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“Meerdere mensen hebben tegen ons gezegd dat ze verbaasd waren, dat wij het op de 
Merwebolder niet voor gezien hielden na het overlijden van Ramon,” vertelt Wim. “Maar 
het liep gewoon anders.
Je moet je voorstellen dat Ramon met leeftijdgenoten van 30, 40 jaar woonde. De 
groepsleiding die daar toen werkte, had nog nooit een sterfgeval meegemaakt. Maar 
ondanks dat, was de manier waarop zij de medebewoners betrokken hebben bij de 
laatste dagen van Ramon hartverwarmend.”

“Wij kwamen een week na het overlijden van Ramon al weer op de woning. De sfeer 
was daar altijd zo goed, dat voelde aan alsof je bij vrienden op bezoek kwam. We bleven 
gewoon regelmatig op visite komen en in januari 2009 hebben we voorgesteld om 
woongroepvrijwilliger te worden. Dat doen we nu al weer bijna twee jaar. We worden 
regelmatig uitgenodigd voor feestjes,” vertelt Joke, “vooral feestjes met eten, want dat 
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Ze waren al heel betrokken, toen hun zoon Ramon op de woning Vlasakker 
14 van locatie Merwebolder woonde. Na het overlijden van Ramon in septem-
ber 2008 is die betrokkenheid er gebleven, en zelfs toegenomen. Joke en 
Wim zijn nu woongroepvrijwilliger op de woning en daarnaast ook actief als 
soosvrijwilliger in de bewonerssoos ‘De kleine haven’. Wim is daarnaast 
secretaris van de Ouder-verwantenvereniging Merwebolder/Lingebolder 
(OVV) en voorzitter van de sectorale cliëntenraad (SCR) van de sector van 
Annet Hanegraaf.

vinden ze allemaal leuk.” “Ook de Ouder- verwantenvereni-
ging en de cliëntenraad slokken de nodige tijd op,” vertelt 
Wim, “maar gelukkig heb ik die, want ik heb geen betaalde 
baan meer.”
Wim is soms bezig met Hakan die veel lego heeft en samen 
maken ze vooral huizen, want dat vindt hij prachtig. En fietsen 
met Rob of meedoen met de Avondvierdaagse zijn ook 
activiteiten waarbij Joke en Wim zich nuttig maken. Ze doen 
het allemaal met heel veel plezier en de glimlach van 
bewoners is volgens hen hun beloning.

Carlos kan zich niet goed concentreren. Stil
zitten voor een interview is bijna niet
mogelijk. Zijn geduld bewaren en niet boos
worden als iemand hem uitdaagt, is voor
hem niet eenvoudig. Zijn lichaam weet vaak
niet goed hoe het moet reageren op de
hoeveelheid prikkels die binnenkomen in
zijn hersenen. Eén prikkel kan er al voor 
zorgen dat hij buitensporige uitbarstingen of 
uitgesproken angsten laat zien.
Kortom, het is moeilijk voor Carlos om te
functioneren in een wereld waar er constant
gewenste, maar ook heel veel ongewenste
prikkels zijn.

De 12-jarige Carlos woont nu bijna twee jaar op 
de Merwebolder in Sliedrecht. Hiervoor woonde 
hij in Barendrecht, waar hij nog steeds met de taxi 
naar school gaat. In de voorjaarsvakantie 
onderging hij de borstel- en gewrichtsdrukthera-
pie, die bestaat uit twee weken lang om de twee 
uur borstelen van het lichaam, waarna de 
gewrichtsdruk gegeven wordt. 

Vakantie
“Carlos werd geborsteld door vier verschillende 
begeleiders die met hem meegingen op vakantie. 
Hij houdt niet van aanrakingen en kan hier 
emotioneel of agressief op reageren. Het 
borstelen daarentegen vindt hij heerlijk,” vertelt 
Kim Setz, logopedist bij ASVZ. “Het is écht 
heerlijk,” bevestigt Carlos. Nauwkeurig wijst hij de 

lichaamsdelen die aan de beurt komen aan. “Eerst 
de armen, dan de handen, de rug en via de bil 
richting mijn benen.” Daarna wordt er diepe druk 
gegeven op alle punten waar er gewrichten zijn. 
Dus eerst het hoofd, dan schouders, elleboog, 
pols, vingerkootjes, heupen, knieën en enkels.

Prikkelverwerking
Zowel de begeleiding als hijzelf zijn ervan 
overtuigd dat de therapie zijn vruchten afwerpt. 
“Het doel is dat we verandering proberen te 
brengen in de manier waarop sensorische )* 
informatie wordt verwerkt in de hersenen,” vertelt 
Kim. “Deze verandering komt tot stand doordat je 
door middel van het borstelen een stofje 
aanmaakt in de hersenen. Dit zorgt ervoor dat de 
prikkelverwerking beter verloopt, zodat de cliënt 
meer in staat is op een goede manier te reageren 
op de wereld om hem heen en niet van één prikkel 
al buitensporige uitbarstingen heeft.”

Balans
Sinds de therapie kan Carlos beter zijn geduld 
bewaren als hij uitgedaagd wordt. Hij is niet meer 
zo snel van streek of boos en hij kan beter 
reageren op de wereld om hem heen. Ook 
aanraken vindt hij niet meer zo vervelend als 
voorheen. Spannende momenten zijn nog wel 
moeilijk voor Carlos. Daarom is er afgesproken 
om vóór spannende gebeurtenissen het borstelen 
te blijven doen. Carlos vraagt tegenwoordig ook 
zelf om het borstelen.

Borstel- en gewrichtsdruk kunnen ervoor zorgen 
dat een kind de prikkels die binnenkomen beter 
gaat verwerken. Het is een vorm die geleerd wordt 
aan (een van) de ouders/begeleiders zodat die 
het thuis kunnen toepassen bij hun kind. 
Stevige massage, druk op de gewrichten en zware 
spierarbeid tezamen vormen een speciale 
combinatie om zintuiglijke afweer te verminderen 
of op te heffen. Het is een opeenstapeling van 
sensorische)* prikkels in een korte tijd vanuit een 
groot lichaamsoppervlak (de huid is ons grootste 
orgaan!). Drukke kinderen kunnen door deze 
techniek in de juiste staat van alertheid komen, 
waardoor informatie goed verwerkt kan worden.  
Rustige kinderen kunnen actiever worden, meer 
de neiging krijgen om op onderzoek uit te gaan. Er 
kunnen emoties loskomen die eerst vast zaten. Dit 
moet niet genegeerd worden, maar gerespec-
teerd, begrepen en bevestigd. Borstel- en 
gewrichtsdruk kan het kind dichter brengen bij 
wie het is.

* Sensorisch = betrekking hebbend op de 
zintuiglijke waarneming.
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